S dicas importantes

para auxiliar na rotina escolar
de criancas autistas.
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O que vocé vai encontrar )/
nesse material?

Reunimos conteudos rapidos e simples de aplicar
para te auxiliar a tornar o dia a dia dos pequenos
com TEA nas escolas mais leve e prazeroso.

INSTITUTO *
Esse ebook foi construido com ajuda de educadores, SINGULAR

psicdlogos, fonoaudiologos, fisioterapeutas e MAYRA GAIATO
terapeutas ocupacionais, que trouxeram seus
insights e experiéencias reais do ambiente escolar.

Vamos la?



O autismo é amplo: nao generalize!

Quando falamos de autismo, estamos nos referindo a um espectro muito
heterogéneo. Entao, é preciso entender quais sao as dificuldades daquele
aluno em sua singularidade.

Descobrir quais sao os desafios de cada crianca é primordial para saber
onde voce deve agir primeiro.

Separamos uma ilustracao para te auxiliar a compreender o assunto!
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/)( Como muitos imaginam que é:\

Mmais autista menos autista

\ /
g v Como realmente é: h

fala percepg¢ao

sensorial
funcoes habilidades
\ executivas motoras




Observe e entenda a crianca.

Quando compreendemos do que aquele Exemplos:

pequeno gosta ou nao gosta e quais suas

facilidades e dificuldades, conseguimos e Muito barulho causa incomodo;

trabalhar melhor as atividades e, também, o Gosta de brincar com objetos que

evitar desregulacoes. tragam estimulagdes sensoriais,
como massinha e slimes;

Essa dica é muito importante pois o Se desregula com mudanca de rotina;

antecede outras questdes que vamos » Dificuldade em segurar lapis ou giz.

falar mais para frente.
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Aproveite os interesses

Agora que voce ja sabe o que ¢ legal para
a crianca, uma boa estratégia e utilizar
ISSO na rotina escolar de forma criativa!

Com quantos dinossauros

voce esta brincando?
Assim, sera mais facil de ganhar a

atencao dela de um jeito natural, leve e J‘\j
prazeroso. Sera uma 6Otima maneira de

introduzir novos conteudos!



Adapte sem excluir!

Se a crianca tem dificuldade em realizar alguma atividade que vocé propos
para aquele dia, nao podemos deixa-la isolada, sem conseguir fazer.

Pelo contrario, isso pode gerar frustracao, ao ponto até de causar
comportamentos de birra ou crise!

Também é papel do educador analisar a situacao e encontrar recursos para
ajudar o pequeno a brincar e aprender da sua maneira.

Troque o lapis de cor por Troque o pincel por

Dificuldade motora? . . .
um giz mais grosso. pintura a dedo.



Antecipe as crises e birras

Voce deve ter percebido que alguns comportamentos, que chamamos de

'disruptivos’, sao, muitas vezes, antecedidos por questoes diversas, como
sensoriais ou emocionais.

Entao, o que podemos fazer de melhor é entender o gatilho para que esses
momentos comecem e tentar evitar que acontecam!

Olha s6 um exemplo pratico de uma situacao e como podemos ajudar!

l



A crianca se desregula todos os dias na hora do lanche, grita e chora muito.
Sera que ela:

e Consegue explicar o que quer comer?
o Comunicacao alternativa pode ser um caminho!

e Esta incomodada com o barulho?
o Abafadores de som podem ajudar!

e Tem alguma restricao ou seletividade alimentar?
o Converse com a familia e um nutricionista para entender mais!



Dica bonus: a crise aconteceu, e agora?

Nem sempre vai ser possivel antecipar uma situacao que cause a desregulacao
sensorial, ou mesmo evitar que uma birra se potencialize e vire uma crise.

Entao, o que podemos fazer?
e Validar os sentimentos da crianca, dizer que entende que ela esta frustrada,
mas que precisa primeiro se acalmar para vocés conversarem e resolverem;

e Se ela permitir, abrace e conforte! E importante que ela se sinta acolhida nos
momentos desafiadores;

e Seja firme! Ceder aos pedidos do pequeno que esta aos gritos pode se
tornar um reforco. Tente esperar passar antes de oferecer o que ele quer. CA}Q



Por hoje é s6!

Essas foram algumas dicas para te ajudar na rotina de
criancas autistas, seja voce professor, familiar, diretor,
terapeuta ou qualquer adulto que facga parte do
ambiente escolar.

Esperamos que tenha gostado e que tenha aprendido
coisas novas com esse material. Mas, ainda ha muito a

conversar e nos aprofundar sobre o Espectro Autistal!

Entao, vamos juntos potencializar o desenvolvimento
dos nossos pequenos?

Até a proxima!
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